
MORENA

Nombre: KARLA LIZZETH TORRES MARTINEZ
Edad: 41 AÑOS
Apodo: SIN DATOS
Escolaridad: MAESTRÍA
Distrito: OCTAVO
Genero: NO REFIERE
SUPLENTE:
Correo: kat.guia@gmail.com

 Candidatura diversidad de género

Datos de la persona Candidata(o):

Dirección de campaña:
� Dr. José Ma. Coss 610, Centro,
64000 Monterrey, N.L.

Teléfono de contacto:
� 8121076420

Correo público: 
� kat.guia@gmail.com

Whatsapp: Whatsapp: Sin datos

 https://www.facebook.com/profile.php?
id=100063713855280&amp;mibextid=lqqj4d

 https://www.instagram.com/kguia?
igsh=mwxryxkzowr4axlpaw%3d%3d&amp;utm_source=qr

 @kguia

 @kguia �

Propuesta 1:

 Legislaré para que las empresas que apliquen el trabajo
remoto o Home Office  reciban incentivos fiscales en el
impuesto sobre la nómina que es estatal a cambio de
implementar estas mejores prácticas.La pandemia
demostró que se puede seguir siendo productivo
trabajando desde casa.El área metropolitana de

Propuesta 2:

El tratamiento gratuito a la salud mental y las adicciones
es un derecho humano que debe ser garantizado por el
Estado, como cualquier otra enfermedad del cuadro
básico.Superar una adicción con asistencia médica
oportuna no puede ser exclusivo de quienes tienen los
ingresos para costear una clínica de rehabilitación. Por
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Monterrey sufre una vialidad colapsada que no sólo
afecta la movilidad, sino atenta contra la calidad de
vida.Esto es una posible solución a este tema. 

eso propongo legislar para que cada municipio del área
metropolitana de Monterrey pueda tener una clínica
municipal gratuita de salud mental y prevención de
adicciones.

Propuesta en materia de Género:

Propongo legislar para que las personas de la comunidad LGBTTQI que luchan contra una adicción reciban tratamiento sin
discriminación y con perspectiva de género en los centros de rehabilitación. Demasiadas personas enfrentan violencia o son
presionadas para cambiar su identidad en estos lugares. Es hora de poner fin a esto.

Trayectoria Política:

De 2006 a 2010 ejercí como periodista, en El Norte. Viví hechos históricos como reportera, por ejemplo el caso de los
estudiantes del Tec, Jorge y Javier, que cambiaron para siempre mi visión de la realidad.Nadie firmaba sus notas, era peligroso
ser periodista lo sigue siendo, pero en esa época había muchas amenazas directas, me tocó saber de muchos compañeros
amenazados, otros desaparecido. Todo eso me cambió.Después , desde la sociedad civil organizada seguí en contacto con la
realidad de Nuevo León en la era de la guerra contra el narco.De 2012 a 2017,  fui Jefa del área de Comunicación y Análisis
Político en Ciudadanos en Apoyo a los Derechos Humanos Cadhac, donde de la mano de la Hermana Consuelo Morales
trabajamos en temas tan relevantes como la desaparición y desparición forzada.

¿Porqué quiero ocupar un cargo público?

Quiero ser tu diputada porque estoy convencida que el servicio público tiene el poder de acabar con la desigualdad, quiero
generar bienestar para todas las personas porque todos debemos tener los mismos derechos. Creo que el servicio público es el
mejor lugar para generar oportunidades para quienes más lo necesitan. Creo en la profesionalización del servidor público estoy
preparada para este cargo.Nací, crecí y sigo viviendo en el Distrito 8, por lo que conozco muy bien todo lo que necesitamos
aquí, y quiero trabajar para lograr que todos podamos vivir mejor, porque así lo merecemos.Me gusta defender los derechos
de todas las personas, por más de 10 años he sido activista en la lucha por los derechos humanos, he ejercido también como
periodista y como servidora pública. 

Historia profesional y/o laboral

Inicié mi carrera profesional como reportera en el periódico El Norte, de Grupo Reforma, también trabajé en organizaciones
de la sociedad civil, como Ciudadanos en Apoyo a los Derechos Humanos, A.C. CADHAC, donde me desempeñé como Jefa
del área de Comunicación y Análisis Político.En 2019 incursiono en el ámbito público, primero como Coordinadora de
Promoción Ciudadana, en San Pedro, después como Coordinadora de Comunicación Social en Movimiento Ciudadano y
Coordinadora de Prensa en la campaña del Alcalde de Monterrey, Luis Donaldo Colosio Riojas.Finalmente, me he
desempeñado desde 2021 como Regidora de Monterrey. En mi trabajo como Regidora, coordino la Comisión de Salud
Pública, en el Cabildo, mis temas prioritarios son la prevención y el combate a las adicciones , la igualdad de género y el apoyo
a personas en situación de vulnerabilidad.

ÚLTIMO GRADO DE ESTUDIOS �
MAESTRÍA / TITULADO

CURSOS/DIPLOMADOS �
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